Koolieine meniiii 04.09-08.09.2023 Dussmqnn
Esmaspaev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Piima-riisisupp 200,00 249,99 25,40 12,17 8,15
Taisterasepik/munavdi 40,00 128,10 14,76 5,63 3,66
Banaan 100,00 90,60 20,30 0,20 1,20
Toidukord kokku 468,69 60,46 18,00 13,01
Teisipaev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Orsoto porgandi ja veiselihaga 200,00 502,00 81,60 15,88 9,62
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 13,10 0,20 1,13
Toidukord kokku 529,30 94,70 16,08 10,75
Kolmapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lillkapsaptlreesupp 200,00 171,66 12,68 12,38 3,37
Rostitud sepikukuubikud 30,00 72,30 13,20 0,75 2,37
Korvitsaseemned 10,00 58,50 0,20 4,59 3,63
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Toidukord kokku 350,76 36,98 17,72 9,37
Neljapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ahjupannkook duntega 180,00 294,00 44,90 10,71 11,50
Piim 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Paprika 100,00 28,00 4,50 0,20 1,10
Toidukord kokku 379,80 54,70 13,51 15,90
Reede
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Neljaviljahelbepuder 230,00 277,70 35,61 9,71 9,32
virsikuplreega
Puuviljatee meega 100,00 49,10 12,10 0,00 0,16
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Toidukord kokku 373,20 57,91 9,71 9,78
NADALA KESKMINE KOKKU: 420,35 60,95 15,00 11,76
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Koolieine meniiii 11.09-15.09.2023 pussmann
Esmaspdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Piima-makaronisupp 200,00 230,00 38,20 4,36 9,54
Taisterasepik/singimaare 40,00 136,00 14,76 6,51 3,81
Tomat 100,00 21,90 3,50 0,30 0,60
Toidukord kokku 387,90 56,46 11,17 13,95
Teisipdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ahjukodgiviljad veiselihaga 180,00 293,00 48,10 9,60 9,40
Jogurtikaste 50,00 28,40 2,43 1,27 1,85
Kapsas 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Toidukord kokku 348,70 54,77 11,07 12,38
Kolmapaev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kana-nuudlisupp 200,00 172,50 22,53 10,80 3,50
Marjasmuuti 100,00 58,40 8,46 1,46 2,14
Leib 40,00 84,20 19,32 0,48 2,80
Ploom 100,00 45,70 10,01 0,30 0,50
Toidukord kokku 360,80 60,32 13,04 8,94
Neljapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Makaronid hakkliha ja juustuga 180,00 299,00 47,10 10,80 11,90
Hapukoorekaste tomatiga 30,00 27,20 2,58 1,52 0,61
Kakaojook 100,00 77,60 12,00 2,30 2,64
Toidukord kokku 403,80 61,68 14,62 15,15
Reede
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Mannapuder maasikamoosiga 230,00 277,50 40,50 6,62 7,74
Sepik juustuga 30,00 82,30 10,80 8,15 2,99
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Toidukord kokku 408,10 62,20 14,77 10,73
NADALA KESKMINE KOKKU: 381,86 59,09 12,93 12,23
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Koolieine meniiii 18.09-22.09.2023

pussmdann

Esmaspaev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Piima-kruubisupp 200,00 165,50 20,18 6,00 7,08
Rukkisepik/ahjukanavéie 40,00 101,80 14,01 1,06 2,73
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Toidukord kokku 315,60 45,09 7,06 9,81
Teisipdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kartulivorm 200,00 181,76 28,13 7,80 7,78
Kodujuustukaste Urtidega 30,00 24,70 2,41 1,56 0,39
Puuviljatee meega 100,00 49,10 12,10 0,00 0,16
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Toidukord kokku 301,96 52,84 9,36 8,63
Kolmapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Varskekapsasupp hakklihaga 200,00 195,20 22,56 12,43 9,66
Kaerasepik 30,00 77,70 11,70 0,75 4,02
Keefir 100,00 55,00 4,45 2,54 3,58
Banaan 100,00 90,60 20,30 0,20 1,20
Toidukord kokku 418,50 59,01 15,92 18,46
Neljapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Singipasta 200,00 267,33 39,30 7,86 11,57
Mitmeviljasepik/tomat 50,00 87,70 16,95 0,99 2,67
Mustséstra mahlajook 100,00 38,20 9,15 0,08 0,22
Porgand 100,00 32,00 5,60 0,30 0,60
Toidukord kokku 425,23 71,00 9,23 15,06
Reede
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Riisipuder vodiga 200,00 281,00 38,80 10,10 9,94
Taisterasepik/juustu 40,00 127,80 14,49 10,24 5,37
Piim 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Tomat 100,00 21,90 3,50 0,30 0,60
Toidukord kokku 488,50 62,09 23,24 19,21

NADALA KESKMINE KOKKU: 389,96 58,00 12,96 14,23
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Koolieine meniiii 25.09-29.09.2023

pussmdann

Esmaspdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Piima-klimbisupp 200,00 268,00 25,80 13,40 10,38
Sepik pasteediga 40,00 172,20 23,80 9,52 4,04
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Toidukord kokku 488,50 60,50 22,92 14,42
Teisipdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Pilaff sealihaga 200,00 342,00 41,20 13,58 12,90
Kodujuustu-kurgikaste 30,00 27,10 1,17 1,40 2,49
Piim 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 13,10 0,20 1,13
Toidukord kokku 454,20 60,77 17,78 19,82
Kolmapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Koéogiviljaplreesupp kanalihaga 200,00 117,60 6,01 5,40 6,64
Keefirismuuti banaani ja
marjadega 100,00 77,80 13,50 1,44 2,17
Jassi seemneleib 30,00 113,00 15,00 3,70 3,20
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Toidukord kokku 354,80 44,71 10,54 12,31
Neljapdev
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Tomati-juustupitsa 180,00 288,30 39,80 7,87 9,00
Ounamahl 100,00 41,30 10,30 0,00 0,25
Apelsin 100,00 42,70 8,50 0,10 1,10
Toidukord kokku 372,30 58,60 7,97 10,35
Reede
Koolieine Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kaerahelbepuder
vaarikamoosiga 230,00 258,00 42,60 7,22 5,44
Piim 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Banaan 100,00 90,60 20,30 0,20 1,20
Toidukord kokku 406,40 68,20 10,02 9,94

NADALA KESKMINE KOKKU: 415,24 58,56 13,85 13,37

Meniu kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele.




