Voru Kretzwaldi Kooli lastevanemate iildkoosoleku protokoll nr 8

Koosoleku toimumise aeg: 26. september 2018 kell 17.30.

Koosoleku toimumise koht: Voru Kreutzwaldi kooli aula

Koosolekust osavotjad: 5.-9. klasside dpilaste vanemad

Koosoleku 16pp: 19. 40

Koosoleku protokollijaks valiti direktor Kaider Vardja ettepanekul Helena Linnamaée.
Koosoleku juhataja on direktor Kaider Vardja, kes tutvustab kohalolijaile ka koosoleku
paevakorda.

Koosoleku pievakord:

1.Koolitus/loeng PEREPRAKSIS OU psiihholoog-perendustajalt Kiilli Joasaarelt teemal
,Kuidas mdista tdnapdeva teismelist - kuidas ldbida uste prdommimise periood? Lapse
vajadused, usalduslik suhe lapsega.”

2.Ulevaade kooli hoolekogu tegevusest eelmisel dppeaastal. Ettekandja hoolekogu esimees
Tonu Jogi

3.Ulevaade projektist ,,Vdimaluste loomisest andekatele lastele”

Ettekandja dppejuht Eha Tammo

4.Ulevaade ,,Liikuma kutsuv kool” projektist. Ettekandja dpet. Anu Maask.
5.,,Kiusamisvaba kool / KiVa” projekti tutvustus. Ettekandja sotsiaalpedagoog Janyka Vellak
6.Lapsevanema valimaine kooli hoolekogusse vanema astma Opilaste vanemate seast.

7. Muud kiisimused: toitlustamine koolis, koolivorm, liiklus kooli vahetus 1dheduses.

1. Koolitus /loeng ,,Kiitumisprobleemid lastel — kuidas moista tinapieva last?”
psiihholoog—perendustaja Kiilli Joasaar (vt. Lisa 1 loenguslaidid)

Lithikokkuvote radgitust.

Laps kui peresiisteemi osa on mojutatud silisteemi poolt. Teismeline viib vanemaid iisna tihti
endast vilja, tekitab vanemates stressi. Teismeline otsib iseseisvust ja kiisimus on selles,
kuidas hoida lapsega kontakti. Sageli taandub suhtlemine kontrollile. Laps iitleb, et ta ei taha
koormata oma vanemaid. Oluline on julgustada last siiski rddkima probleemidest.
Iseseisvumisvajaduse taga on soov saada ise hakkama.

On oluline teada, et iseseisvumisperioodil muutuvad sdbrad olulisemaks vanematest.
Kindlasti on vdimalik leida sdpru rohkesti ka sotsiaalmeediast, milles peitub samuti rida ohte.
Sel eluetapil toimub noore inimese ajus narviimpulsside litkumise muutumine, aktiveeruvad
narvivorgustikud, mis toovad esile ka vanu milestusi. See, et teismeline on &rritunud, on iisna
sage ndhtus ja tihti e1 oska nad isegi pohjust seletada. Vajadus on olla grupis, nad otsivad seal
oma kohta.

Naide elust: isa oli karm telefoni kasutamise osas. Poeg iitles, et isa ise ka teeb ohtute kaupa
sama. Aga isa vastas ,,Mul on koik tehtud, aga sinu koolito6?” Madistlik oleks peres
kehtestada reeglid ka telefoni kasutamise osas taolistel juhtudel tervele perele.

Teismelised otsivad teravaid emotsioone. Grupis osalemine on osa sotsialiseerumisest.
Keelatud tegevused ahvatlevad teismelist — riskijulgus. Suitsetamine ja teised pahedki
algavad sotsiaalse staatuse nimel. Me ei saa alati kontrollida, kui laps on sdpradega.. Kui
vanematega on usalduslik suhe, suudab nooruk grupi negatiivsele survele vastu pidada. Tekib
vajadus voidelda voi pdgeneda? Meie oma paritolupere mudelid mojutavad sageli ka meie
kditumist teismelisega.

Omavahelise suhte korrashoidmine toetab last kdige paremini. Igal juhul on oluline mitte
kaotada sidet oma teismelisega. Soovitus: vajalik on leida pingevaba aeg perega olemiseks.
Naiteks lauamingude méngimine. Kui pole harjumust, vdiks seda proovida tekitada. Sellistel



http://www.vkrk.edu.ee/sites/default/files/2018-10/Kuidas%20m%C3%B5ista%20t%C3%A4nap%C3%A4eva%20teismelist_V%C3%B5ru.pdf

hetkedel saab lapsega rddkida paljudest asjadest. Kuulamisel on suur volujoud. Kui sa kuulad,
void saada midagi uut oma lapsest teada. Monikord on kuulamine rddkimisest olulisemgi.
Peegeldav kuulamine aitab emotsioone maha laadida. Kui meie kuulame last, siis ka tema on
voimeline meid, lapsevanemaid, paremini kuulama. Oluline on olemas olla igasuguses raskes
olukorras. Vanematepoolne tunnustamisvajadus on igal teismelisel, siis ei pea ta ainult grupi
heakskiidule lootma.
Teismelised ihaldavad naudinguid. Pakkudes toetust, empaatiavdimet, toetame oma last.
Pstlihholoog-pereterapeut rohutab vajadust kehtestada peres reeglid. Noored kompavad piire,
rikuvad neid sageli meelega ja meelsasti. Kuidas kéituda sel juhul lapsevanemana?
Oluline on reageerida végivallajuhtumitele.

Grupi reeglid midravad oluliselt jirgnevat kéitumist. Lektor soovitab kirjandust, mida teatud
olukordades ndu saamiseks lugeda ja toob elulisi niiteid.
Probleemide korral on lapsevanemal oluline tulla toime oma emotsioonidega. Karjumine ja
jou demonstratsioon pole head abimehed. Kui laps ¢i tule toime oma emotsioonidega, vajab ta
abi. Fiitisiline puudutus on viga oluline. Kallistamisvajadus on igal lapsel.
Kuidas aidata lapsel emotsioone tasandada? Lapsevanema oskus kuulata ja ndu anda. Laps
vOib tulevikus mudeldada vanemate kéitumist. Lektor niitlikustab oma népuniiteid teatud
juhtumitega, mida ta on piitidnud lahendada. Meie endi péritoluperede mustrid mdjutavad
sageli kditumist ka oma peres. Aga meie péralt on voime dppida. Olukordades, kus me
kaotame noore iile kontrolli, peame meelde tuletama, et ta vajab meid siin ja praegu.
Kiisimus: Millal hakkab puberteet taanduma?
Vastus: See on véga erinev
Kiisimus: Kuidas kehtestada reegleid, kui karistada ei voi?
Vastus: Karistamine suurt ei aita. Rddkimine, empaatiavoime on abiks. Piirid on olulised.

2. Ulevaade kooli hoolekogu tegevusest eelmisel 6ppeaastal. Hoolekogu esimees Tonu Jogi
votab kokku olulisemad teemad, mida aasta jooksul hoolekogus ja ka koos direktori voi
direktsiooniga koostd0s arutati. Oli neli korralist kohtumist,

Teemad, mida arutati:

a) jalpallividljaku rajamise plussid ja miinused koolimaja vahetusse ldhedusse;

b) jalgrataste parkla rajamise vajadus;

c) toitlustamise temaatika;

d) grupi lastevanemate initsiatiivil liles tostetud keeleklasside temaatika;

d) kooliiimbruses liiklemisega seotud probleemid.

Kool on suur organisatsioon, kus muutused véga kiiresti ei toimu, aga hea tahtmise juures
saab muutusi 14bi viia.

3.Ulevaade projektist ,,Voimaluste loomine andekatele pilastele” Ettekande esitab
oppejuht Eha Tammo. See on Eesti-sisene projekt andekate laste toetamiseks. Koolituse
Opetajatele viis 1dbi psiihholoog ja paari- ning pereterapeut Kétlin Konstaabel. Selle projekti
toel Opib koolimeeskond iihisel koolitusel saadud teadmiste kaudu tegema koostdod dpilaste
tugevate kiilgede viljaselgitamiseks ning leiab igale dpilasele sobiva motivatsiooni tema ande
vOi voimekuse avastamiseks ja arendamiseks.

,Opilaste vdimed vdivad mdnikord olla peidetud ja dpiraskuse pdhjuseks vdib olla peidetud
andekus. Iga laps on andekas ja tema andekusele tulebki toetuda,” rohutas esineja.

Projekti 1opus tahame saavutada olukorra, kus andekusse ei suhtuta enam pealiskaudselt —
niimoodi, et head dppijad on vdoimekad, teised mitte. Luues voimekatele Opilastele dppekava,
kus pole liigselt rutiinset kordamist ja asendades selle aineosaga, mis meid intellektuaalselt
motiveerib, saame véltida olukorda, kus andekate areng ei vasta nende voimekusele.

Eestis on rahvast vihe, seepdrast on vajalik iga lapse andekuse arendamine.

Kiisimus: Kuidas andekust arendate, kui keeleklassid kaotasite &ra.



Vastus: Selleks on palju teisi voimalusi, nt. tasemeriihmades.

4. Ulevaade projektist ,,Liikuma kutsuv kool” (Vt Lisa 2). Ettekande esitab kehalise
kasvatuse Opetaja Anu Maask. Ettekandja ja projekti eestvedaja annab iilevaate programmi
kohta. Voru Kreutzwaldi Kool oli kiimne esimese kooli hulgas, kes selle projektiga liitus.
Liitusime 2016.a. Praegu on liitunud 40 kooli.

Otsime lahendusi, kuidas vihendada istumise aega tundides, kuidas olla aktiivne
vahetundides, jne. Me hakkasime otsima ja otsime ka pracgu lahendusi litkkumisvoimaluste
mitmekesistamiseks. Korraldasime klassides aruelusid, kuidas aktiivvahetunde 1ébi viia,
milliseid abivahendeid muretseda, jne. TU liikumislabori andmeil ei olnud eesti koolilaste
litkumine aktiivne. Ettekandja toob vilja voimalused meie koolis aktiivseks litkumiseks.
Teeme koostodd vorgustiku teiste koolidega.

5. Projekti ,,Kiusamisvaba kool ehk KIVA” tutvustas sotsiaalpedagoog Janyka Vellak.
Tegemist on programmiga, mis on vilja todtatud Turu iilikooli teadlaste poolt. Ta toob vélja
projektiga liitumise pdhjuse - see pole voitlus ainult tagajargedega, vaid ka kiusamise
ennetamine. Programmi tGhusust moddab iga-aastane uuring, mis annab koolile tagasisidet
programmi mdju kohta. Opilastele hakkavad toimuma tunnid, kus analiiiisitakse erinevaid
suhtlusolukordi, tdhelepanekuid Opilaste omavahelisest keelekasutusest, kuidas kaaslasi
aidata, jpm. Opilased dpivad kiusamise vastu vditlemise viise. KiVa on koolis nihtav mitmel
moel. Korrapidajatel-Gpetajatel on seljas kollased vestid, et hadas Gpilane teaks, kelle poole
saab kiiresti poorduda, kui oma Opetajat pole ldhedal. Koolimaja seintel on ka KiVa sonumit,
moistmist ja sobralikkust rohutavad plakatid. Koolis on KiVa tiim, kes lahendab tekkinud
keerulisemaid juhtumeid. Projekt on Eestis alustanud 2013.a. On mirke, et tulemused on
iisna positiivselt mirgatavad. Eesmirgiks on kiusamise leevendamine. Kiusamise tunnustena
peab mirkima, et see on tahtlik, see on rohkem kui tihekordne ja joudude vahekord on
ebavordne ning kannatanu saab haiget. Iga konflikt voi kaklus pole tingimata veel kiusamine.
Lapsevanematele on abiks véike dpik, mille saate oma lapse klassijuhatajalt. Seal leidub
nduanded . Probleemi korral teavitage KiVa tiimi voi klassijuhatajat, et olukord leiaks
lahenduse. Kontaktid on dpikus ja kooli kodulehel.

Kiisimus: Kui dpetaja kiusab, kuhu pdorduda?

Vastus: lkka KiVa meeskonna poole.

Kiisimus: Kui dpilane kiusab Opetajat?

Vastus: ikka KiVa tiimi poole

6. Uue hoolekogu liikme valimine

Direktor Kaider Vardja teeb ettepaneku valida hoolekogu liikmeks Aigar Paas. Rohkem
kandidaate ei esitata. Aigar Paas tutvustab ennast.

Aigar Paas osutub valituks enamushédiltega. Seitse osalejat on erapooletud ja kaks vastu.

7. Muud kiisimused

a)Toitlustamine koolis.

Direktor K. Vardja tutvustab muutust toitlustamise kellaaegades. Kogu kooli 1dunatoit
nihkub iihe tunni virra hilisemale ajale, sest on tulnud péérdumisi lastevanematelt, et 9.40 on
16unasodgiks liiga varane ning palve kaaluda vdimalust proovida olukorda muuta. Uus graafik
hakkab toimima alates 1. okt. Selle kohta saate ka avaldada oma arvamust. Hommikul on
voimalik siiiia koolis putru, mille hind on 50 eurosenti. Esialgu on see katseline aeg veerandi
16puni ehk kolm nédalat.

A. Mottus: Koolilduna pakkumiseks kulub kolm vahetundi. Seda muuta ei saa. Pikapédeva
toitlustamine toimub 13. 50, kolmapéeval 13.20. Puudumiste kohta on palve teave edastada
koolisdoklale eelmisel paeval kella 13.00 Vanematele esitatakse arve pikapédeva toidu kohta
igakuiselt. Selle hind on 1 euro.



Lapsevanem: Pange juurde uus toidulett, saavad koik toitlustatud.

Argo Mottus: See ei lahenda olukorda. S66kla ruumid ei voimalda rohkem korraga
toitlustada.

Lapsevanem: Kui laps s66b kodus hommikul enne kella seitset, ei suuda ta viienda tunni
16ppu dra oodata. Kolmandale kooliastmele pole see muutus sobiv. Selles eas koolilapsel on
kogu aeg isu.

A. Mottus: Esialgu on see kolm nédalat katseline. Voib kaasa votta voileiva voi kéia putru
sO0mas.

On veelgi samalaadseid kiisimusi, kuid jdddakse selle juurde, et kolm nédalat on esialgu
muudatuse katsetamiseks.

b)Koolivormist

Argo Maottus: Koolivormi riideesemena on praegu olemas vest, mille hind on 27 eurot. Seda
saab tellida kooli kodulehe kaudu. Edaspidi voime muid elemente juurde lisada. Tootja on AS
Voru Roivas, kellel on palju kogemusi koolivormide tootmisel. Néidist saavad lapsevanemad
praegu vaadata.

Lapsevanem: Kas on ainult iiks variant? Oleks voinud olla mitu varianti, olnuks mille vahel
valida.

Argo Maottus: On iiks variant. See on koolitd6tajate poolt valituks osutunud.

c)Liiklusest kooli léiheduses.

Direktor Kaider Vardja ja majandusjuht Argo Méttus: ,,Piris kooli due autoga lapsi tuua
ei saa. See tekitab liigselt ohtlikke olukordi. Meil on kaamerad, on keelumérk. Siiani pole
politseid teavitatud, aga see on ohtlik. On Maxima suur parkla, kust lapsed saavad ka mdne
sammu jalgsi astuda. Parem, kui koolile 1dhemal elavad opilased tuleksid kodust jalgsi. See
drataks nad {iles ja paljud oleksid tunnis parema keskendumisvdimega.

Koosoleku juhataja: Kaider Vardja /
Koosoleku protokollija: Helena Linnamaée /



