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Hea ja halb kaitumine

Lapse vajadused on rahuldatud Lapse vajadused on rahuldamata
Laps teab piire Lapsele pole piire kehtestatud
Laps teab reegleid Lapsel pole reegleid, mida jargida

K&itumisprobleemid on nagu “palavik”, millel voib olla palju erinevaid pohjusi.
Need leiavad lahenduse ainult sel juhul, kui pdhjused dra tuntakse ja
vastavalt sellele “ravitakse”



Probleemne kdaitumine —
kuidas seda moistae

» Probleemsest kditumisest radgitakse
ning seda vaadeldakse sageli [abi
tagajargede — millised on k&itumise
mMojud teistele. Vaga lintne on sellist
kGitumist ka sildistada kui ,,mitte
kuuletumist®, ,,lugupidamatu®,
,agressiivne*




Lapse kaitumine on kommunikatsioon

Lapse kditumine taidab peaaegu alati mingit eesmarki —
lapsel on sonum

Laps ofsib oma vajadustele katet
Ta teeb ennast teistele selgeks

Kuna oskused on vdhesed, voib lapse kditumine tekitada
probleeme, arusaamartusi

Jonn/kapriisid on lapse aju vastused tema jaoks liiga
keerulistele olukordadele. Raevupursked, valjakutsuv
kGitumine valjendavad tema ndrvisUsteemi stressi.



Laps on 0sa peresusteemist

Vaimse tervise probleemide pohjused:
Lapse pdaritolu ehk juured (sh nii bioloogilised kui sotsiaalsed faktorid)

Vanemate toimetulek iseendaga (vaimne ja fuusiline tervis,
turvatunne)

Vanemate toimetulek ema-isa rolliga (rollijaotus peres, hierarhia, piirid)
Vg%e)mofe foimetulek abikaasadena (paarisuhte konflikfid, rollid,

iiri

Keskkonnatingimused (turvalisus)

Elumuutused — kolimine, oe/venna sund, lasteaia/kooli vahetus,

|Ghedase surm, vanematevahelised pinged. Lapsed kui peresusteemi
indikaator



Laste vajadused

Bioloogilised vajadused — hea fuusilise
tervisega

Turvalisuse vajadus — avatud, usalday,
koostoomeelne

Kuuluvuse vajadus — tahtis, kompetentne, hea
vaimse tervisega, toimetulev

Tunnustuse vajadus — motiveeritud, positiivne,
optimistlik, julge, teotahteline, usub endasse

Eneseteostuse vajadus — stabiilne, rahulik,
roomus, onnelik, efektiivne, hasti opetatav
laps

Bioloogilise vajadused — ndljane, kUimetav,
nork, vasinud, halva tervisega

Turvalisuse vajadus — agressiivne, reaktiivhe,
vagivaldne, hirmunud, ebastabiilne

Kuuluvuse vajadus — Uksildane, kurb, habi ja
suud tundev, eemale tombunud, alavadrne,
kiuslik

Tunnustuse vajadus — passiivne,
motiveerimata, ei taha midagi, alla andeyv,
igavlev, arg

Eneseteostuse vajadus — ebastabiilne, halvasti
opetatav, korge drevusega, heitlik



Voimalikud pohjused

Mingi vajadus on rahuldamata - laps on vasinud, tal on
nalg, vajab tahelepanu, kontakti vanemaga vms.
Moelda lapse vajadusele, mis on kaitumise taga.

Laps reageerib lapsevanema enda kohatule
kAitumisele

Nad el teq, kuidas kdituda. Reeglite meeldetuletamine,
jarjepidevus.



,10 teeb seda meelega*

Enamik lapsi k&dituvad halvasti seetottu, et nad tunnevad end mingil
pohjusel halvasti ja ei oska teisiti kdituda

Puudulikud sotsiaalsed oskused voivad pdhjustada agressiivsust vOoi
eemaldumist, Opiraskusi, voivad avaldada moju lapse vaimsele
tervisele, kuna ta ei saa piisavalt positiivset tahelepanu

Laps el fee meelega paha. Lapsed aegajalt katsetavad reegleid.
Piride katsetamine on ka arenguulesanne.

Emotsioonid on intensiivsed, pidurdusmehhanismid arenevad ajus
aeglasemalt



Laps on palju keerulisem
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Miks see jatkube

See t6o6tab (laps jonnib, kuni saavutalb oma tahtmise)

See on harjumus (korduv igapdevane teadvustamata kaitumine)
Voimalus valjendada oma tundeid (viha, hirm, trots, kattemaks)
Tdhelepanu saavutamise vahend

Lapsel ei ole teisi enesevaljendamise viise

Laps on siin ja praegu (elab hetkes ja el analUusi)



Uhendus lapsegao

Lapse reaktiivsus, kohatu kditumine,
vAgivaldsus on reaktsioon mingile

probleemile /'
Muutumiseks on vaja kdigepealt s
maandada oma stressi ja selleks on vaja -
tunda Uhendust vanemaga. T@
Dopamiin, serotiniin ja oksutotsiin rahustab N

aju ja alandab stressihormoonide taset \@
Lapsevanem on nagu tankla, kus laps

saab regulaarselt paaki taita.

15 minutit jagamatut tahelepanu paevas



Toimetulek lapse emotsioonidega

» Nendel hetkedel vajavad
nad koige enam maistmist
ja armastust.

» Kuilaps ei tule oma
emotsioonidega toime, siis
ta on hadas

» Lapse viha, agressiooni voi
endassetdmbumise all on
valu ja kurbus

» Ei ole olemas halba last,
vaid tahelepanu ja
hoolimist vajav vaike
inimene




FUUslline puudutus, kontakt lapsego

» Lapse emotsioonid ei ole vaid psuhholoogilised,
vaid ka fusioloogilised — kehas toimuvad
keemilised reaktsioonid, millega hakkama
saamiseks puuduvad lapsel oskused.

» Seega drevuse, nutu jms korral aitab last fOUsiline
kontakt — pai, kallistus, hoidmine, massaaz — see
vallandab kehas oksUtotsiini ehk onnehormooni
eriftumise ning paanika moddub kiiremini.

» 6-11.a. lapsed vajavad endiselt rohkesti kontakti,
et end laadida; stressis aju pdarsib oppimist




Kuidas aidata lapsel oma tfundeid

vallendada?

Peegeldav kuulamine
Arvestage ja austage koiki lapse tundeid
Ndidake lapsele, et te kuulate teda — ole kohal
Korrake lapsele seda, mida te temalt kuulete ja mida ta tunneb
Andke tema tunnetele nimi

Andke nou, olefage, kinnitage ja pakkuge feisi voimalusi toimunule
vaadata, ainult PARAST seda kui olete lapsel aidanud oma
tunnetes selgusele jouda.



Miks see on olulinee¢

Aktiivne kuulamine annab lapsele
tagasisidet selle kohta, mis temaga
toimub. Laps saab sonavara, et oma
mure valjendada ja fundeid kirjeldada.

Tugevneb Iapse ja vanema side. Kui
kuulame ise, siis on suurem toendosus, et
laps kuulab meid.

Aktiivne kuulamine toetab lapse
enesehinnangut

Kui kuulome ise ja oleme empaatilised,
lugupidavad, siis saab laps mudeli.
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Rasked olukorrad kul voimalused

Saame aidata lapsel endast aru saada, oma emotsioonidega
toime tulla

Kui lapsel intensiivsed emotsioonid — siis tOotab ennekdike parem
ajupoolkera ja loogilised seletused, kdsud jms ei jdua temani.

Esimesena tuleb reageerida parema ajupoolkera
emotsionaalsetele vajadustele — pakkuda maoistmist, aktsepteerida
tundeid, olla Uhenduses

Siis hakkab lapsel vasak ajupoolkera toole ja ta saab vastu votta
selgitusi, reegleid jne.

Lapsed vajavad - eriti tugevaid emotsioone kogedes -, et nende
korval oleks keeqi, kes aitaks vasakut ajupoolt kasutusele votta.



Kuidas last aidata

Silmside — aitab, kui laps teab mida codatakse
Tunnista lapse soove, empaatia, aktiivne kuulamine
Selgita reeglite pohjuseid (kui sa diivanil hUppad, void sa haiget saada)

Noutud tegevuse juurde suunamine (Utle lapsele, mida ta peab tegema, mitte
mida nad valesti teevad). Korraldus on parem kui keeld.

Alternatiivse valiku pakkumine (sul on valida, kas mangid koos teiste lastega ja
ei loobi asju voi mangid Uksi)

Motiveeri positiivselt, hea tooniga
Suuna tahelepanu mujale, huumori kasutamine
Paku vastutust, mitte sUUtunnet — Kuidas ...2 Vs Lopeta...!



Karistamise mojud

Uuringud nditavad, et karistamine on arengule kahjulik. Hirmumehhanism
toodab kortisooli, mis pdrsibb arengut.

Karistamine mojutab lapse enesehinnangut. Lapses tekib hirm ja sGUtunne
— olen ebadnnestunud, ei saa hakkama, olen halb, sacamatu.

Tingimuslik armastus

Kannatab lapse ja vanema suhe

Laps voib hakata ise vagivaldselt kdituma.

Probleem jadb lahendamataq, lapse kditumine voimendub

Karistus aktiveerib lapses stressiringi ega lase tal moelda sellele, mida ta
tegi.



Kuidas lapsevanemana hakkama

Yolelelel

Kui lapsevanem on rahulik ja otsusekindel, saab ta last aidata.

Vanemad karistavad, kui nad on nurka surutud ja jouetud -> laps
tajub seda ebakindlust

Ole teadlik enda tunnetest — mis mind praegu arritab. Kui laps
keeldub reegleid tditmast -> olen |Gbi kukkunud; kui ma ei saa

praegu jagu, siis..
Vestlused siis, kui laps on rahunenud ja ise oleme rahulikud

Sea esikohale suhe lapsega: mida keerulisem on olukord, seda
tahtsam on taita armastuse anumat.



3 pohimotet

Enese reguleerimine - votmekohaks mitte see, mida laps teeb,
vaid kuidas me sellele reageerimine. Tdiskasvanu rahumeelsus
maojutab last rohkem kui karjumine ja aitab ka lapsel olla

tasakaalukam.

Sideme loomine — [apsed arenevad hasti, kui nad funnevad sidet
ja sedq, et neid maoistetakse. Kallistamine, Uhine veedetud aeg,
jagamatu tahelepanu laeb organismi oksUtotsiiniga.

Juhendamine, mitte kontrollimine — kaitumise juhtimine,
empaatiline piiride seadmine.



MIDA MARKAD ESIMESENA?




Tunnustamine

Sisendab eneseusku ja positiivset enesehinnangut
Suurendab positiivse kaitumise toendosust

Lapse jaoks on oluline feada, et vanemad armastavad
teda tapselt sellisena, nagu ta on ning mitte sellisena,
nagu ta voiks olla

Tunnusta pingutust
Vdaljenda armastust



Enda vajadused

Hoolitse enda eest, isiklik aeg ReE—
Molema lapsevanema kaasatus

Paarisuhte hoidmine How full is your cup?

Kasuta perelikmete/vorgustiku abi

Enda tunnete reguleerimine ja '
toimetulek, rahunemisvotted




Kokkuvottes:

>
>
>
>

Marka kditumise taga olevaid katmata vajadusi
Opi oma last kuulama, teda peegeldama
Moistmine ei tdhenda, et lubame koike teha

Esmalt loo lapsega side, seejdrel saab
probleemiga tegeleda

Piiride kehtestamine joumeetodil — laksu andmine,

tutistamine, karjumine, dhvardamine — kahjustab
last. Hirm -> lapse areng pdarsitud

» VOimu kasutades kaotab vanem oma maojujou.

Ka lapsevanem on selles olukorras hadas, el oska
teisiti reageerida -> saab oppida

A dysr pd
- adult witl never
regulate a
dysregulated

. child. s 2
. 3 b




PERFECT PARENTS,

~ AND THERE ARE NO
PERFECT CHILDREN,
BUT THERE ARE PLENTY
OF PERFECT MOMENTS
ALONG THE WAT.

Xifelg
kuulamast!




