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Antigeeni kiirtestide kasutamine koolides

Kuidas juhendada testimist?
Kuidas teha antigeeni Kiirtesti?

self



Antigeeni Kiirtest
nina eesosa-voi suljeproovist 1
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Antigeeni Kiirtest
nina eesosa-vol suljeproovist 2
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Antigeeni kiirtesti komplekti komponendid

Nina eesosast vOi suljest voetav test 1

 Testkassett

 Uhekordselt kasutatav vatipulk testproovi votmiseks

» Eeltaidetud katsuti puhverlahuse vedelikuga. Katsutil on sinine kork.
» Suljekogumiskotike

* Pipett

Nina eesosast vOi suljest voetav test 2

 Testkassett

» Uhekordselt kasutatav vatipulk testproovi votmiseks
* Eeltaidetud katsuti puhverlahuse vedelikuga.

« Katsuti on suletud fooliumkattega ja selle juurde kuulub tilgutiotsik
self
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Antigeeni Kiirtest suljeproovist

NB!

Viiruskoormus suljeproovis voib olla madal, seega on soovitatav
kasutada ninasoormest voetavat proovi.

Suljeproovi soovitame kasutada juhul, kui proovivotmine ninast ei ole
voimalik.

Enne suljetesti tegemist ei tohi suua, juua, suitsetada, pesta
hambaid, narida natsu!
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Enne testimist!

» Testkomplekte tuleb hoida toatemperatuuril.

« Jagada Opilastele valja testkomplektid.

VVajalik on panna valmis prugikast suletava jaatme-voi kilekotiga ja
taimer aja votmiseks.

« Kasutada ainult juhendeid, mis on ules laetud alljargnevale
aadressile:

https://drive.google.com/drive/folders/1KiwyUPg5SDKevkKXK6DVafVG
VNASBaF9r_
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https://drive.google.com/drive/folders/1KjwyUPq5DKevKXK6DVafVGvNA5BaF9r_
https://drive.google.com/drive/folders/1KjwyUPq5DKevKXK6DVafVGvNA5BaF9r_

Oluline!

Kasutada AINULT vatipulki, mis on paberpakendis.
Mitte kasutada 2 vatipulka, mis on fooliumpakendis.

Teskomplekti karbis on lisaks testi komponentidele ka 2 eraldi vatipulka
fooliumpakendis:

a) negatiivse testitulemuse kontrollimiseks;
b) positiivse testitulemuse kontrollimiseks.

Nende vatipulkadega kontrollitakse testkasseti toimivust. Need ei ole
moeldud testimiseks!
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Enne testimist

Juhendaja:

* desinfitseerib kaed, soovituslik on kanda kaitsemaski
* jagab laiali testkomplektid

« selgitab Opilastele testimisprotsessi kaiku

Opilane:

* desinfitseerib kaed

» kuulab juhendaja selgitusi

* nuuskab nina!

 vOtab pakendist valja testkasseti

« vOtab pakendist valja vatipulga — sdrmedega vatipulga vatiosa mitte katsuda!
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Testi tegemine

*juhendaja selgitab testimisprotsessi kaiku
* test algab koigile uhel ja samal ajal

* filkseerib kellaaja parast proovilahuse tilgutamist testkasseti

suvendisse
nendja kontrollib parast 15 minuti moodumist iga Opilase testi
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nendaja edastab info positiivsete tulemuste kohta



Testproovi kogumine nina eesosast

Vatipulka tuleb hoida kinni vatiosa
juurest. Vatiosa puutuda ei toht!

Sisesta ettevaatlikult vatipulk
ninasdormesse 1 cm sugavusele.

HoOru vatipulka vastu ninasoorme
sisepinda, tee nina donsuses 5 ringi.

Korda sama tegevust teises
ninasoormes.

Eemalda vatipulk ninadbdnsusest.
Kata uuesti nina kaitsemaskiga kinni.




Suljeproovi kogumine

NB! Enne suljetesti tegemist ei tohi sula, juua, suitsetada,
pesta hambaid.
(o

1. Masseeri poski ornalt 15-30 sekundit.

2. Aseta keel vastu alaloualuud hambajuurtele ning
lase suljel keele alla koguneda.

3. Aseta vatipulk keele alla vahemalt 30 sekundiks,
kuni vatiots on suljega korralikult margunud.
Eemalda vatipulk suust.

4. \Vaata, kuidas kogutakse suljeproovi
kogumiskotikese ja pipeti abil:
https://drive.google.com/drive/folders/1KjwyUPg5DKevKXK6DVaf

VGVNA5BaF9r se"F



https://drive.google.com/drive/folders/1KjwyUPq5DKevKXK6DVafVGvNA5BaF9r_
https://drive.google.com/drive/folders/1KjwyUPq5DKevKXK6DVafVGvNA5BaF9r_

w N

N o Ok

© o

Testi tegemine

Eemalda katsutilt fooliumkate voi keera lahti katsuti sinine kork.
Sisesta vatipulk katsutisse ja hoia seda puhverlahuses vahemalt 30 sekundit.

HOOru vatipulka vastu katsuti seinu, et proovimaterjal puhverlahusega korralikult
seguneks.

Suru katsuti kulgi kokku, et vatiosa vedelikust korralikult tihjaks pigistada.
Eemalda vatipulk katsutist, kinnita katsutile tilgutiotsik voi sule katsuti sinise korgiga.
Raputa katsutit ettevaatlikult voi koputa selle pohjale.

Poora katsuti umber, nii et tilguti ots oleks suunatud allapoole ja hoia seda pustises
asendis.

Tilguta testialuse vaiksemasse suvendisse 4 tilka proovilahust.
Oota 15 minutit, kuni ilmub (ilmuvad) varviline (varvilised) joon (jooned).
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Testi tulemuste tolgendamine

C
T

NEGATIIVNE

kontrollalale (C) ilmub
ainult Uks varviline
kontrolljoon. Testjoone
alas (T) ei ole nahtavat
varvilist joont.
SARS-CoV-2 antigeeni
el tuvastatud.

C C
T T

POSITIIVNE

liImub kaks varvilist joont. Uks
joon kontrollalas (C) ja teine
joon testjoone alas (T). Test
tuvastas SARSCoV-2
antigeeni. *MARKUS.
Testjoone (T) varvi tugevus
vOIib olla erinev soltuvalt
SARS-CoV-2 antigeeni
sisaldusest proovis.
Positiivseks tuleb lugeda mis
tahes varvivarjund testjoone
alas (T).

C C
T T

KEHTETU

Kontrolljoont ei iimu.
Kontrolljoone mitteilmumise
pohjuseks voib olla proovi
ebapiisav kogus vOi vale
tegutsemine. Vaadake
kasutamisoOpetus ule ja
korrake testi uue
testkomplektiga.
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Parast testimist

» Opilane viskab kasutatud testkomplekti ise prigikasti.
* Prugikott sulgeda ja viia prugikonterinerisse.

Negatiivsed testitulemused:
* Oppetoo jatkub

Positiivse/te tulemuste korral:
 Opilane/sed lahkuvad koolist
e vOimalusel dhutada ruum



Taname osalemast!

Kusimuste puhul palun votke meiega uhendust:

Helen Orav
+372 524 0627 (eesti keel)
helen.orav@selfdiagnostics.ee

Regina Ussadina
+372 52 26551 (vene keel, eesti keel)

regina.ussadina@selfdiagnostics.com

Pusige terved!
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